
9-es – Bölcs / Szolgáló
Fő üzenet: Adni jó. Határ mellett.
Idő (heti):
 ☐ 1 fő téma kiválasztva (csak erre figyelek):
__________
 ☐ Napi 1 nagy feladat kijelölve és lezárva
Lélek (töltés):
 ☐ Heti 1 töltő rituálé beírva (séta/könyv/zene):
__________
 ☐ 10 perc hála/napló (heti 3×)
Pénz (heti):
 ☐ 1 szolgáltatás ára tisztán leírva: ____ Ft/€
 ☐ Bevételek–költségek átnézve (20 perc)
 ☐ Kedvezmény csak indokolt esetben (előre leírt
feltétel)
Határ / fókusz:
 ☐ „Kinek segítek most?” 1 mondatban
 ☐ „Nem” lista frissítve (mire mondok nemet ezen a héten)
Fájdalompont → Emlékeztető:
 • Túl sok adás → ár kimondva és tartva
 • Szétesett fókusz → 1 ügyfélcsoport / téma a hétre
 • Fáradtság → heti 1 töltő rituálé
Vasárnap rövid mérés:
 Átadott érték (nem pénz): ______ • Bevétel: ______
 Fókusz tartva? I/N • Mi adott erőt? __________



ÜZLETI NUMEROLÓGIA — ESPRESSO (45’)

 Gyors fókusz. Mérhető döntések. Nincs nescafé.
Mit kapsz?

 • 45 perc online konzultáció – vállalkozásfókusz
 • Személyre szabott prezentáció ,amit a konzultáció után
e-mailben megkapsz. 

 • „Mit MOST / mit KÉSŐBB” lista a személyes éved
alapján.

Tesztkör – limitált: csak 5 fő.
Ár: 78 € (online)

Időpontkérés e-mailben:
kriszta.bartus80@gmail.com
Tárgy: „Espresso 45 – időpont”

Nincs hírlevél, nincs kötelező feliratkozás – csak
konzultáció + átadott anyag.


