9-es — Bolcs / Szolgalo

Fo tizenet: Adni jo. Hatar mellett.

Ido (heti):

0 1 £6 téma kivalasztva (csak erre figyelek):

0 Napi 1 nagy feladat kijelolve és lezarva
Lélek (toltés):
0 Heti 1 t6lto ritualé beirva (séta/konyv/zene):

0 10 perc hala/naplo (heti 3x)

Pénz (heti):

0 1 szolgaltatas ara tisztan leirva: ____ Ft/€

0 Bevételek—koltségek atnézve (20 perc)

0 Kedvezmény csak indokolt esetben (elore leirt

feltétel)

Hatar / fokusz:

0 ,,Kinek segitek most?” 1 mondatban

o0 ,,Nem” lista frissitve (mire mondok nemet ezen a héten)
Fajdalompont — Emlékezteto:

e Tul sok adas — ar kimondva és tartva

e Szétesett fokusz — 1 ugytfélcsoport / téma a hétre

» Faradtsag — heti 1 t61to ritualé
Vasarnap rovid mérés:

Atadott érték (nem pénz): * Bevétel:

Fokusz tartva? I/N e Mi adott erot?



UZLETI NUMEROLOGIA — ESPRESSO (45)

Gyors tokusz. Mérheto dontések. Nincs nescafeé.
Mit kapsz?

45 perc online konzultacio — vallalkozastokusz
» Személyre szabott prezentacio ,amit a konzultacié utan
e-mailben megkapsz.

e ,Mit MOST / mit KESOBB” lista a személyes éved
alapjan.

Tesztkor — limitalt: csak 5 £0.
Ar: 78 € (online)

Idopontkérés e-mailben:
kriszta.bartus80@gmail.com
Targy: ,Espresso 45 — idoépont”

Nincs hirlevél, nincs kotelezo feliratkozas — csak
konzultacio + atadott anyag.



