4-es — Rendszerépito

Fo uzenet: Kevesebb terv. Tobb befejezés.

Id6 (naponta):

0 2x90 perc csendes munka beirva

0 2x15 perc szunet beirva

0 Reggeli 3 mai tétel kijelolve

0 Nap végi 5 perc rend

Pénz (péntek 20 perc):

0 Bevételek—koltségek felirva

o Minimum ar: ____ Ft/€

0 1 szamla elkuldve

Tér (heti 1x):

0 1 talca a folyamatban 1évo ugyeknek

0 Munkasarok rendben

0 1 mappa a fontos papiroknak

Folyamat (emléekezteto):

0 Kész = elég jo (80%)

0 3 1épés: kezdem — csinalom — lezarom

0 Hetente 1 feladatot kiadok (vagy automatizalok)
Vasarnap rovid méreés:

Lezart feladatok: __ _ ¢ Péntek 20 perc megvolt? I/N « Mit
viszek tovabb? _____ _

ha szeretnéd, a kovetkezore johet az 5-6s ugyanezzel a
szerkezettel.



UZLETI NUMEROLOGIA — ESPRESSO (45)

Gyors tokusz. Mérheto dontések. Nincs nescafeé.
Mit kapsz?

45 perc online konzultacio — vallalkozastokusz
» Személyre szabott prezentacio ,amit a konzultacié utan
e-mailben megkapsz.

e ,Mit MOST / mit KESOBB” lista a személyes éved
alapjan.

Tesztkor — limitalt: csak 5 £0.
Ar: 78 € (online)

Idopontkérés e-mailben:
kriszta.bartus80@gmail.com
Targy: ,Espresso 45 — idoépont”

Nincs hirlevél, nincs kotelezo feliratkozas — csak
konzultacio + atadott anyag.



