
4-es – Rendszerépítő
Fő üzenet: Kevesebb terv. Több befejezés.
Idő (naponta):
 ☐ 2×90 perc csendes munka beírva
 ☐ 2×15 perc szünet beírva
 ☐ Reggeli 3 mai tétel kijelölve
 ☐ Nap végi 5 perc rend
Pénz (péntek 20 perc):
 ☐ Bevételek–költségek felírva
 ☐ Minimum ár: ____ Ft/€
 ☐ 1 számla elküldve
Tér (heti 1×):
 ☐ 1 tálca a folyamatban lévő ügyeknek
 ☐ Munkasarok rendben
 ☐ 1 mappa a fontos papíroknak
Folyamat (emlékeztető):
 ☐ Kész = elég jó (80%)
 ☐ 3 lépés: kezdem → csinálom → lezárom
 ☐ Hetente 1 feladatot kiadok (vagy automatizálok)
Vasárnap rövid mérés:
 Lezárt feladatok: ___ • Péntek 20 perc megvolt? I/N • Mit
viszek tovább? ______
ha szeretnéd, a következőre jöhet az 5-ös ugyanezzel a
szerkezettel.



ÜZLETI NUMEROLÓGIA — ESPRESSO (45’)

 Gyors fókusz. Mérhető döntések. Nincs nescafé.
Mit kapsz?

 • 45 perc online konzultáció – vállalkozásfókusz
 • Személyre szabott prezentáció ,amit a konzultáció után
e-mailben megkapsz. 

 • „Mit MOST / mit KÉSŐBB” lista a személyes éved
alapján.

Tesztkör – limitált: csak 5 fő.
Ár: 78 € (online)

Időpontkérés e-mailben:
kriszta.bartus80@gmail.com
Tárgy: „Espresso 45 – időpont”

Nincs hírlevél, nincs kötelező feliratkozás – csak
konzultáció + átadott anyag.


