
3-as – Kommunikátor
Fő üzenet: Kreatív vagy. Rend a játék körül.
Heti alap: Idő – Pénz – Tér – Önmagam
Idő (naponta):
 ☐ 3 blokk kiírva: Alkotás :–: • Kapcsolódás :–: • Admin :–:
 ☐ Nap végén 10 perc zárás: holnap 3 tétel
Pénz (heti 1×, 20 perc):
 ☐ Bevételek–költségek felírva
 ☐ Minimum ár: ____ Ft/€
 ☐ Számlázási rend: ____ nap / mód: ______
Tér (heti 1×):
 ☐ Stúdiósarok rendben (telefonállvány, fény, füzet)
 ☐ 1 mappa a fontos papíroknak
 ☐ Kis „nyitvatartás” tábla (mikor válaszolsz)
Önmagam (naponta 10 perc):
 ☐ Ráhangoló írás 10 mondat / 60 mp hangjegyzet
 ☐ 1 apró öröm (zene/tea/séta 5 perc)
 (emlékeztető):
 • Szétesik a nap → 3 blokk
 • Pénz halogatva → 20 perc pénz
 • Hangulat ingázik → 10 perc ráhangoló

Vasárnap rövid mérés:

 Elkészült tartalmak: ___ • Pénz-áttekintés megvolt? I/N
 Mi adott energiát? ___ 
• Mit viszek tovább jövő héten? ______



ÜZLETI NUMEROLÓGIA — ESPRESSO (45’)

 Gyors fókusz. Mérhető döntések. Nincs nescafé.
Mit kapsz?

 • 45 perc online konzultáció – vállalkozásfókusz
 • Személyre szabott prezentáció ,amit a konzultáció után
e-mailben megkapsz. 

 • „Mit MOST / mit KÉSŐBB” lista a személyes éved
alapján.

Tesztkör – limitált: csak 5 fő.
Ár: 78 € (online)

Időpontkérés e-mailben:
kriszta.bartus80@gmail.com
Tárgy: „Espresso 45 – időpont”

Nincs hírlevél, nincs kötelező feliratkozás – csak
konzultáció + átadott anyag.


